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Nosedz pamatvajadzības

Nodrošina dzīvi normālā līmenī

Dod iespēju baudīt papildus labumus

Trīs pīlāru pensiju sistēma saskaņā ar EDSO (OECD) un Pasaules bankas 
rekomendācijām

~ 40%

~ 20%

~ 15%

~ 75% no algas

I

II

III







Ieguldījumu plānu daļas vērtība
https://www.manapensija.lv/lv/pensiju-2-limenis/salidzini-ieguldijumu-planus/

https://www.manapensija.lv/lv/pensiju-2-limenis/salidzini-ieguldijumu-planus/


Ieguldījumu plānu daļas vērtība
https://www.manapensija.lv/lv/pensiju-2-limenis/salidzini-ieguldijumu-planus/

https://www.manapensija.lv/lv/pensiju-2-limenis/salidzini-ieguldijumu-planus/




tiesības mainīt 1 x gadā

tiesības mainīt 2 x gadā



Visbiežāk cilvēki, kuriem līdz pensijas saņemšanai ir vairāk nekā 10 gadi, 

izvēlas aktīvākus plānus, bet sabalansētos un konservatīvos plānus 

izvēlas, kad līdz pensionēšanās brīdim palikuši 10 līdz 5 gadi



Šeit var veikt ieguldījumu plāna un pārvaldnieka maiņu
https://www.vsaa.gov.lv/lv/pakalpojumi/pensiju-2limena-ieguldijumu-plana-izvele-vai-maina

https://www.vsaa.gov.lv/lv/pakalpojumi/pensiju-2limena-ieguldijumu-plana-izvele-vai-maina


Šeit var veikt ieguldījumu plāna un pārvaldnieka maiņu
https://latvija.lv/PPK/Socialie-pakalpojumi/Pensijas-un-pensiju-zmaksas/p285/ProcesaApraksts

https://latvija.lv/PPK/Socialie-pakalpojumi/Pensijas-un-pensiju-zmaksas/p285/ProcesaApraksts


Šeit var pārliecināties par uzkrājumiem 2.pensiju līmenī:
https://latvija.lv/lv/Epakalpojumi/EP44/Apraksts

https://latvija.lv/lv/Epakalpojumi/EP44/Apraksts


Šeit var salīdzināt ieguldījumu plānu vēsturiskos ienesīgumus:
https://www.manapensija.lv/lv/pensiju-2-limenis/aktualie-dati/

https://www.manapensija.lv/lv/pensiju-2-limenis/aktualie-dati/


Šeit var salīdzināt ieguldījumu plānu ieguldījumu stratēģijas:
https://www.manapensija.lv/lv/pensiju-2-limenis/ieguldijumu-plani/

https://www.manapensija.lv/lv/pensiju-2-limenis/ieguldijumu-plani/


Uzkrāto kapitālu 2.pensiju līmenī ir iespēja nodot
mantojumā

Pievienot
norādītās
personas 

pensiju 2.līmenī 
uzkrātajam

Atstāt
mantojumā
civillikumā
noteiktajā

kārtībā

Ieskaitīt valsts
pensiju speciālajā

budžetā

automātiskā izvēle

Izdarot izvēli neierobežotu reižu skaitu



Paziņojumus var 
iesniegt:

- www.latvija.lv

- vēršoties VSAA





Šeit var salīdzināt pensiju plānu ieguldījumu stratēģijas:
https://www.manapensija.lv/lv/pensiju-3-limenis/pensiju-plani/

https://www.manapensija.lv/lv/pensiju-3-limenis/pensiju-plani/




Šeit var salīdzināt ieguldījumu plānu vēsturiskos rezultātus:
https://www.manapensija.lv/lv/pensiju-3-limenis/vesture-un-statistika/

https://www.manapensija.lv/lv/pensiju-3-limenis/vesture-un-statistika/


Pensiju fonda dalībnieks, iesniedzot ienākumu deklarāciju par 

iepriekšējo kalendāro gadu no valsts var atgūt 20% iedzīvotāju 

ienākuma nodokli (IIN) par veiktajām iemaksām līdz 10% no 

attiecīgajā gadā saņemtajiem bruto ienākumiem vai 4 000 eiro 

gadā.

Piemērs: brīvprātīgās iemaksas EUR 25 mēnesī jeb EUR 300 gadā, 

bruto darba alga mēnesī EUR 800, no valsts atgrieztā summa EUR 60 

gadā. 

Ik gadu iesniedz ienākumu deklarāciju, lai saņemtu nodokļu atmaksu 
20% apmērā no veiktajām iemaksām



27 778 €

45 773 €

78 728 €

Uzkrājums 40 gados ar 30 EUR

ikmēneša iemaksu, 
kopējās iemaksas 14400 EUR, 

nodokļu atvieglojumi 2880 EUR

3% 
ienesīgums

5% 
ienesīgums

7% 
ienesīgums

4,06% 
ienesīgums

6,11% 
ienesīgums

8,2% 
ienesīgums

Ņemot vērā nodokļu atvieglojumus:

46 300 €

76 294 €

131 224 €

Uzkrājums 40 gados ar 50 EUR 
ikmēneša iemaksu,

kopējās iemaksas 24000 EUR, 
nodokļu atvieglojumi 4800 EUR

3% 
ienesīgums

5% 
ienesīgums

7% 
ienesīgums

Ņemot vērā nodokļu atvieglojumus:

4,06% 
ienesīgums

6,11% 
ienesīgums

8,2% 
ienesīgums



✓ Ieguldījumu politika: finanšu instrumenti

✓ Ienesīgums un svārstīgums

✓ Komisijas maksas apmērs

✓ Pārvaldnieka reputācija

Kam jāpievērš uzmanība, salīdzinot 2. un 3.pensiju līmeņa pensiju 
plānus

Visa aktuālā informācija: https://www.manapensija.lv/lv/

https://www.manapensija.lv/lv/


Kāpēc rūpēties par uzkrājumiem II un III pensiju līmenī

Lielāks pensijas apmērs: 
40% … 75% no darba 

algas

Iespēja uzkrāt droši –
uzraudzītā finanšu tirgū, 

risku diversificētos 
pensiju plānos

Iespēja krāt pamazām, 

ieguldot kaut nelielas 
summas, bet regulāri

Iespēja veidot pašam 
savu pensiju, kuras 

apmērs nav atkarīgs no 
esošiem nodokļu 

maksātājiem



Veic iemaksas katrā no trīs pensiju 
līmeņiem un veido savu pensijas 
uzkrājumu vecumdienām! 

Jo ilgāk krāsi un lielākas iemaksas 
veiksi šodien, jo pārticīgāka būs Tava 
dzīve nākotnē.



Paldies!

Naudasprasme


