
Būtiskais par 
pensiju 2.līmeni

Madara Vāvere

Apdrošināšanas un pensiju 
uzraudzības pārvalde

2025. gada 22. janvāris



Latvijas pensiju sistēma

https://youtu.be/y6ByNc1kaZc?t=22


Pensiju 2. un 3. līmenis

IEMAKSAS



Pensiju 2. un 3. līmeņa pārvaldnieki



Izmaiņas no 2024. gada 1. jūlija

IEMAKSAS



Turpmāk pensiju pārvaldnieki:

Pārvalda Informē Konsultē

6
Līdz šim Papildus pienākumi



Vēstuļu paraugi:



Kā Pensiju pārvaldnieki nosaka, ka esmu 
nepareizā plānā? 



"Dzīves cikla" princips

Ieteikumi valsts fondēto pensiju shēmas dalībnieka vecuma un 
ieguldījumu plāna atbilstības noteikšanai | Latvijas Banka
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Aktīvā stratēģija Mērenā stratēģija Gadi līdz pensijai

Akciju īpatsvars 

https://www.bank.lv/darbibas-jomas/uzraudziba/ieguldijumu-parvaldes-sabiedribas/parbauzu-rezultati-un-laba-prakse/ieteikumi-valsts-fondeto-pensiju-shemas-dalibnieka-vecuma-un-ieguldijumu-plana-atbilstibas-noteiksanai
https://www.bank.lv/darbibas-jomas/uzraudziba/ieguldijumu-parvaldes-sabiedribas/parbauzu-rezultati-un-laba-prakse/ieteikumi-valsts-fondeto-pensiju-shemas-dalibnieka-vecuma-un-ieguldijumu-plana-atbilstibas-noteiksanai


"Dzīves cikla" princips

Ieteikumi valsts fondēto pensiju shēmas dalībnieka vecuma un 
ieguldījumu plāna atbilstības noteikšanai | Latvijas Banka
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Aktīvā stratēģija Mērenā stratēģija Gadi līdz pensijai

Akciju īpatsvars 

Cilvēki līdz 50 
gadiem

https://www.bank.lv/darbibas-jomas/uzraudziba/ieguldijumu-parvaldes-sabiedribas/parbauzu-rezultati-un-laba-prakse/ieteikumi-valsts-fondeto-pensiju-shemas-dalibnieka-vecuma-un-ieguldijumu-plana-atbilstibas-noteiksanai
https://www.bank.lv/darbibas-jomas/uzraudziba/ieguldijumu-parvaldes-sabiedribas/parbauzu-rezultati-un-laba-prakse/ieteikumi-valsts-fondeto-pensiju-shemas-dalibnieka-vecuma-un-ieguldijumu-plana-atbilstibas-noteiksanai


"Dzīves cikla" princips

Ieteikumi valsts fondēto pensiju shēmas dalībnieka vecuma un 
ieguldījumu plāna atbilstības noteikšanai | Latvijas Banka
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Aktīvā stratēģija Mērenā stratēģija Gadi līdz pensijai

Akciju īpatsvars 

60 gados

https://www.bank.lv/darbibas-jomas/uzraudziba/ieguldijumu-parvaldes-sabiedribas/parbauzu-rezultati-un-laba-prakse/ieteikumi-valsts-fondeto-pensiju-shemas-dalibnieka-vecuma-un-ieguldijumu-plana-atbilstibas-noteiksanai
https://www.bank.lv/darbibas-jomas/uzraudziba/ieguldijumu-parvaldes-sabiedribas/parbauzu-rezultati-un-laba-prakse/ieteikumi-valsts-fondeto-pensiju-shemas-dalibnieka-vecuma-un-ieguldijumu-plana-atbilstibas-noteiksanai


Vai Pensiju pārvaldnieki vajadzību noskaidrošanas 
procesā ņem vērā tikai manu vecumu? 



13

Kritēriji VFPS dalībnieka vajadzību 
noskaidrošanai (kritēriji)

akciju īpatsvars 
aktīvos

ilgtspējas 
aspekti

ieguldījumu 
ģeogrāfija

ieguldījumu 
ieguvumi un riski

ieguldījumu 
pārvaldības stratēģija



Kā varu salīdzināt esošā plāna rezultātus un 
stratēģiju ar citiem?



Kā salīdzināt plānus?

Pārbaudi savu 
uzkrājuma apjomu un 

plāna nosaukumu

Dodies uz 
www.manapensija.lv 

un salīdzini sava plāna 
rezultātus

Ieskaties dalībniekiem 
paredzētajā 

pamatinformācijas 
dokumentā15

http://www.manapensija.lv/
https://latvija.gov.lv/Home/
https://www.manapensija.lv/lv/pensiju-2-limenis/salidzini-ieguldijumu-planus/


Ieskaties papildus video materiālos: 

https://www.youtube.com/watch?v=VX7Fs40RqYo
https://www.youtube.com/watch?v=CG1B7nbn2Gk&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=BHdH1qDU2XE
https://www.youtube.com/watch?v=dBGQGid0nWc


Paldies par uzmanību!
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