Pozitivi finansu
ieradumi. Ka tos
velicinat?
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FinanSu pratibas dalas vaditaja
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Nauda un stress
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Nauda un stress

Nauda ir 3. biezakais stresa
avots Latvijas sabiedriba

50% no visiem Latvijas
iedzivotajiem par g§imenes
finansu situaciju uztraucas
katru ménesi vai biezak




Ka var satraukumu mazinat?
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Parzinat savu naudas Isaka un ilgaka termina Pozitivi ikdienas
plismu droSiba ieradumi




Nauda cilveka dzivescikla

Béerns

Pusaudzis

~Jauns
pieaugusais

Pieaugusais

Tuvojas
vecumdienas

Seniors



Budzeta planoSanas pamatprincipi




Privato finansu plans
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lenakumi Fiksetie izdevumi Visu izdevumu ménesa
uzskaite
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Analize Meérku uzstadisana Jauni ieradumi




Mans budzets

lzdevumi Apmeérs (EUR) lenakumi Apmeérs (EUR)
Majoklis Alga

Tre/ Kredits Papildu ienakumi 1

Elektriba Papildu ienakumi 2

Udens Papildu ienakumi 3

Apkure Kopa

Atkritumu apsaimniekoSana

Tpasuma apsaimnieko3ana

ParvietosSanas

Transportlidzekla lizings

Apdrosinasana

— Kopsavilkums
Remonts/ uzturé$ana

UzkopSana
Degviela Kategorija Apmeérs (EUR)
Sabiedriskais transports Izdevumi
Sazina lenakumi
Telefons Kopa
Internets
Televizija

Citas kreditsaistibas

Studiju kredita atmaksa

Uzkrajums

lemaksas 3. pensiju lTmeni

lemaksas krajkonta

Citi uzkrajumi

Partika

Apgérbs un apavi

Izklaide

Izglitiba

Veseliba

Kopa Gatis SJika, Manaekonomika.lv




Racionali vai neracionali naudas
lemumi?
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Jauno ieradumu panakumu atslédzinas
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Istais bridis ir tagad leplanojiet laiku Dariet to kopa
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Jauno ieradumu panakumu atsledzinas
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Piesardzigi ar Automatiskais Skaidra nauda
izméginajumu maksajums sev disciplinai
lamatam



Paldies par uzmanibu!
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